
通所介護事業所やわらぎ 4月カレンダー

★都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。 〒981-3623 黒川郡大和町小野字前沢31-1

★追加利用や振り替え利用等も対応致します。お気軽にお問い合わせください。 ０２２－３４１－０２８８

★日曜日は定休日となっております。

★送迎時に検温・手指消毒を行い感染予防に努めています。ご理解の程よろしくお願いします。
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音楽鑑賞
創作活動

バスケット
ビンゴ

キャップ
飛ばし

誕生会
春はメンタルの乱れに注意!!

春は気温や環境の変化から身体と心にストレスが溜まりやすく、
自律神経が乱れることによって体調を崩しやすくなります。
生活リズムを整え、栄養バランスの良い食事をとる事、

休みの日には何もせず、心身共に休む時間を作ることが大切です。

的あて
ゲーム

輪投げ
大会

お手玉
ホイホイ

トランプ
ゲーム

映画鑑賞
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物送り
競争

ボーリング
大会
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春の
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射的

映画鑑賞
創作活動

音楽鑑賞
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テーブル
ホッケー

風船
カーリング

巻き巻き
ゲーム

風船投げ
ゲーム

ほうき
ゴルフ

お花見ドライブ

レッツラ

今日は

みんなで

昭和の日
＼それいけ／

※天候・開花時期により日程変更あります。


